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La especialización en Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo es un programa 
de formación de nivel superior dirigido a profesionales del ámbito laboral, que 

busca dotarlos de conocimientos, habilidades y herramientas para prevenir riesgos 
laborales, promover ambientes laborales saludables y mejorar la calidad de vida 

laboral de los trabajadores. 

El programa se enfoca en áreas como la gestión de riesgos laborales, seguridad y 
salud ocupacional, entre otros temas relacionados.

Seguridad y Salud en el Trabajo

¿Qué certificado obtengo?

¿A quién está dirigido?

Profesionales que desempeñan roles gerenciales, jefes, 
supervisores, directores, monitores, consultores e 
inspectores.

Profesionales integrantes del comité SST, que tienen un 
compromiso y dedicación hacia la creación, el 
desarrollo.

Profesionales involucrados en la implementación y la 
mejora continua del Sistema de Gestión de Seguridad y 
Salud en el Trabajo. 

Certificado de Especialización en Gestión de la 
Seguridad y Salud en el Trabajo a nombre de Certus

Duración de la Certificación

6 meses 192 horas
académicas



Módulo Tema Contenido

Legislación y
normativa en

seguridad y salud
en el trabajo

1

Ley de seguridad y salud en el trabajo - 
Ley 29783.

Reglamento de la Ley 29783 - Decreto 
Supremo 005 - 2012 - TR.

Ley 28806, Ley General de Inspección 
del Trabajo.

SPIJ - Libre - Sistema Peruano de 
Información Jurídica.

Identificación de
peligros, evaluación

de riesgos y
medidas de control

2

Metodologías de identificación de 
peligros.

Evaluación de riesgos.

Jerarquía de controles.

Taller de identificación de peligros.

Salud Ocupacional
(médico ocupacional)3

Plan de vigilancia de salud ocupacional.
Exámenes médicos ocupacionales.
Perfiles de exámenes médicos 
ocupacionales.
Ergonomía.
Psicología ocupacional.

Gestión de
respuesta frente
a emergencias

4

Plan de contingencia y emergencia.

Conformación de brigadas de 
emergencia.

Activación de la respuesta frente a 
emergencias.

Gestión de simulaciones y simulacros.

¿Por qué elegir Certus?

certus.edu.peLima (01) 20 20 900

Material adicional
para complementar

tu aprendizaje

Horarios
flexibles

Más de 27 años
de experiencias

Clases en vivo
que se quedan

grabadas

Docentes
expertos de
primer nivel

Seguridad y Salud en el Trabajo

Implementación del
sistema de gestión de
seguridad y salud en

el trabajo

5

Sistema de gestión de seguridad y 
salud en el trabajo.

Planificación del SGSST.

Ejecución del SGSST.

Verificación del SGSST.

Mejora contínua del SGSST.

Comunicación
y capacitación6

Plan de capacitaciones.

Recursos necesarios.

Herramientas de capacitación.

Taller de capacitaciones.

¿Qué es meidei? Un sistema digital de acompañamiento personalizado, 
que orienta al estudiante a resolver dudas de forma inmediata durante 
su programa de capacitación. Asimismo, el estudiante tendrá una guía 
permanente llamada Lucía y recibirá pistas o microcontenidos que 
mejorará su experiencia de aprendizaje.

Te acompañamos en tu ruta de aprendizaje 


